30/10/2018 La zarzamora nos nutre de endorfinas - Diario Sanitario

CLINICA HLA N. SENORA DEL ROSARIO  » MEDICINA O 6rupo
GRUPO HOSPITALARIO HLA Eﬁﬁggﬁ;‘g"‘_ e il

l| Seft0ia del Resaio
;9(1])(?}’8 (]j“.(f{? D I A R I@ Atrévete a saber

SANITARIO

.

ﬁf’ Bus

PACIENTES

PROVINCIA | REGION | OPINION | CONTACTO

_— : . T

PORTADA | SANIDAD | PROTAGONISTAS | COLEGIOS | UNIVERSIDAD

Financiando con BMW Bank. Valido h

CONACABADOXLINEDE REGALO N ; 3110/2018. Detalles.

OPINIGN 30/10/18, 12:28 PM

gn? e o Rejuvenece 10 afios Sabor agridulce

Wi €nuna sola sesién ultrallftlng ante [a defensa

CENTRO RICHARTE il sin urugla del hospital
estética avanzada © 29 octubre,

La zarzamora
nos nutre de

La zarzamora nos nutre de endorfinas

'm

endorfinas
A Publicado por: Redaccién @8 en Opinién @ 25 octubre, 2018 © 25 octubre,
2018
éSuicidio?
Quédate ) = .
conmigo : ) Colegio (
® 22 octubre, 24 Medicos
Plaza del Alto;
, Tel.067 21 5¢
Cancer oral:
atencion a los
sintomas
© 18 octubre,
El Autor 2018
g Dr. Alejandro Santiago Gonzalez
B Conservador del Jardin Botanico de Castilla-La Mancha <

www.jardinbotanico-clm.com
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Como decia, llora como anunciando e/ final del verano (que también me recuerda a otro éxito sesentero del
duo dindmico, pero conviene no ponernos pesados con la melomania).

ANTIGUEDADES
Los frutos de esta planta del género Rubus se tornan negros, como de luto, coincidiendo con la llegada Y COLECCIONISMO
del otofio y con los Ultimos coletazos del buen tiempo del veranillo de San Miguel. Y es entonces, cuando ; 3
su negro es bien patente y los tonos rojizos han desaparecido de sus fruticulos, cuando puede ser Regalo‘; con Historia

degustado sin peligro alguno este manjar de pajarillos.

Es “pensando” en los pajarillos por lo que esta zarza sarmentosa produce frutos que son en su mayor parte
azucares y agua.

¢Qué mejor socio encontraria una mata inmavil que un ser volador, que por sus costumbres descansa cerca
de rios y puede diseminar sus semillas a cientos, sino a miles de kilémetros de la planta que las engendré?
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Y asimismo éCual seria mejor refugio para un pajaro agotado por los esfuerzos migratorios desde el
continente africano al norte de Europa, que un matorral que le regala energéticos frutillos cargados de
agua con la proteccién de un impenetrable laberinto de espinas?

La zarzamora provoca una subida de endorfinas ~ CATEGORIAS
debido su contenido en vitamina Cy a su 7% de . .quies
azucares Elegir categoria v

Pues si, y como es costumbre en el ser humano en su avidez omnivora, asaltamos el festin ajeno con
avidez y alegria (quizas solo truncada por el recuerdo que la zarzamora deja en el recolector poco habil). Y
produce en el humano el mismo efecto positivo que en el pajarete: una subida de endorfinas debido su
contenido en vitamina C y a su 7% de azUcares y la promesa de energia facil. £t C reg que ng

un buen abq
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La zarzamora es apreciada desde antiguo por su utilidad medicinal dado su alto contenido en taninos, que SIGUENOS EN TWITTER
presenta tanto en sus frutos como en brotes tiernos, ambos efectivos antidiarreicos. Habiendo sido usados
también, para mejorar las hemorroides. En palabras de Dioscérides en su libro IV ™ El cocimiento de sus

. i . £ itari i
tallos, bebido, restrifie el vientre y el menstruo...” AE: E“ijll N Tweets por @SanitarioDiar
Aunque atribuia, su fama en la Antigiiedad, a algunas virtudes mas prosaicas “La zarza es conocida de m, gy DiarioSanitario
todos: aprieta, deseca y ennegrece el cabello” que apuntan a la preocupacién singular de nuestra @SanitarioDiario
especie por las cosas serias y verdaderamente importantes... (y como deciamos al iniciar esta El proyecto ganador es el de un '
lectura en pos de la interactividad, acentuese el tono irénico de esta ultima frase.) transicion” que ayuda a los pacie

a la vida diaria diariosanitario.cor

Por todo lo explicado y para disfrutar de los nada despreciables efectos beneficiosos de una escapada naciona

al campo con la familia, ninguna escusa mejor que la de salir a coger moras en las riberas del Jicar y
degustar estas sanisimas “chuches” de la Madre Naturaleza. Recordando que debemos dejar algo
para los pajarillos.

Etiqueta: ALEJANDRO SANTIAGO GONZALEZ CASTILLA-LA MANCHA JARDIN BOTANICO PROPIEDADES RUBUS
ZARZA ZARZAMORA
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